Lar de Sao José

Instituigio Particular de Solidarivdade Social

EMENTA SEMANAL

24 3 30 de Margo 2025

Almoco Segunda-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta - :
Costeleta de porco estufada ¢/ esparguete Sopa Sopa de hotalica /sopa de dieta
Costeleta de porco estufada simples ¢/ Geral Carapa fito ¢/ agoraa.
esparguete Dieta Pescada cozida c/ batata cozida
Almogo Terca-feira Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta
Lombo de pescada estufado c/ batata e Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
hortalica Geral Jardineira de vitela
Lombo de pescada estufado ¢/ batata e Dieta Jardineira simples de vitela
hortalica
Almoco Quarta-feira Jantar
Sopa legumes / sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Bitoque Geral Red fish assado c/ agorda
Febra estufada simples c/ arroz Dieta Red fish assado ¢/ arroz
Almogo Quinta-feira Jantar
Sopa de repolho / sopa de dieta Sopa Sopd de fiorialia /Sapa e disia
. Vitela estufada ¢/ massa
Lulas estufadas ¢/ puré Geral Vitela estufada simples ¢/ massa
Lulas estufadas ¢/ puré Dieta
Almogo Sexta-feira Jantar
Sopa de hortali¢a /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Caldeirada de bacalhau Geral Ovos mexidos ¢/ batata frita
Caldeirada simples de bacalhau Dieta Ovo cozido c/ batata cozida
Almogo Sabado ool
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Frango estufado ¢/ feijéo branco Geral Arroz de carnes
Frango assado c/ esparguete Dieta Arroz simples de carne
Almoco Domingo Jantar
Sopa de hortalica /sopa de dieta Sopa Sopa de hortalica /sopa de dieta
Lombo assado ¢/ batata & padeiro Geral Jardineira
Lombo assado ¢/ batata simples Dieta Jardineira de vitela
Sobremesa ] Todas refeicdes sdo acompanhas Fruta da época / fruta cozida /Batido de Fruta
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